
◆申し込み方法：右のQRコードからお申し込みください。

◆新型コロナウィルスの感染拡大の防止にご協力ください。
◆事務局：鹿児島大学医学部保健学科 成育看護講座事務室

TEL・FAX：099-275-6750
✉kagopure.mirai@gmail.com

◆主催：鹿児島県「未来の妊娠・出産を考えるきっかけづくり事業」

『未来の自分と子どもの健康を守る
プレコンセプションケア』

プレコンセプション
ケアってなぁに？？？

プレコンセプションケア(Preconception care)
とは、妊娠前の健康管理という意味で、妊娠を考え
ている女性だけでなく、思春期以降の男女の健康
増進と質の高い生活のために必要なものです。

●第1部：14：00～15：00
講 演「わたしたちの体と未来の子どもの健康」

●第2部：15：00～16：00 【①または②いずれかを選択】

①ワーク 「あなたと大切な人をまもるためのお話」
②講 演 「子宮頸がんワクチンについて考えよう」

★詳細はこちらのQRコード
からご確認ください。

２０２３年８月２６日（土）１４：００～１６：００

鹿児島県民交流センター
（講演のみ、Zoom Webinarで配信）

講師：小児科医

鹿児島大学保健学科成育看護学講座教授

根路銘 安仁


